Beratung Gartenagogik

Thomas Pfister: Psychologe lic.phil., dipl. Coach & Supervisor,
Pddagoge, Gartenagoge, Heilkrduterspezialist, Wanderleiter

6rundlagen

Gartenagogik umfasst das Planen und Begleiten von kognitiven,
emotionalen, korperlichen und sozialen Lernprozessen bei
Klient:innen mithilfe von Pflanzen, Gdrten und Natur.
Gartenagog:innen sind Fachpersonen, die mit agogischen und
gdrtnerischen Kenntnissen und Methoden gezielt die
Kompetenzen und Ressourcen sowie Gesundheit, Wohlbefinden
und Lebensqualitat ihrer Klient:innen fordern.

Gartenagogik wird in verschiedenen Feldern angewendet:

Arbeit & Betreuung Hobby & Freizeit
Gdrtnerei und Floristik Gdrtnern mit Kindern
. Gartenbau und -unterhalt Gartengruppen
im Garten )
Landwirtschaft Interkulturelles Gartnern
Heilpddagogik Seelsorge
Okolcfglsc.he Einsdfze und Ausfliige und Exkursionen
in der Arbeiten im Forst Weldbad
Natur Waldschule aldbaden .
Natur-Coaching Green Exercise

Die Gartenagogik fokussiert auf Menschen mit verschiedensten Beeintrdchtigungen und
unterscheidet sich von der Gartentherapie, die durch medizinisch ausgebildete Fachpersonen
bei kranken Patient:innen eingesetzt werden kann.

Die 6rundlagen der Gartenagogik sind im Praxisbuch Gartenagogik sowie auf der Webseite
www.gartenagogik.ch dargestellt.
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Beratung fiir Einzelpersonen
¢ Beantwortung von allgemeinen Fragen zur Gartenagogik und Gartentherapie

e Gemeinsame Analyse der personlichen Voraussetzungen fiir eine Tatigkeit in der
Gartenagogik

e Unterstiitzung bei der Suche nach Praktika und Weiterbildungsmaglichkeiten

e Coaching bei der Planung und Umsetzung von Projekten in der Gartenagogik

Beratung fiir Teams und Institutionen
e Analyse der Situation vor Ort und Entwicklung von Vorschldgen zur Verbesserung
¢ Inhouse Schulungen mit Teams zu allen Themen der Gartenagogik

e Unterstiitzung bei der Entwicklung, Planung und Umsetzung von Angeboten und
Projekten der Gartenagogik

e Beratung bei der Umgestaltung von Gdrten fiir die Gartenagogik

Kosten
Das Erstgesprdch im Sinne einer kurzen Abkldrung von ca. 30 Minuten ist gratis.

Alle weiteren Leistungen wie Beratungen, Schulungen, Mitarbeit an Konzepten usw. kosten
CHF 120 pro Stunde. Spesen werden extra in Rechnung gestellt.

Vorteile einer Beratung
o Eine professionelle Beratung ist oft effizienter als eine teure Weiterbildung.*
e Keine Reisekosten, da die Beratungen vor Ort oder am Telefon stattfinden.
e Eingehen auf die spezifischen Bediirfnisse der Person(en) oder Organisation.
e Praxis der Gartenagogik steht im Vordergrund.

¢ Die Unterstiitzung von Projekten bringt einen grossen Mehrwert.

* Hiiten Sie sich vor Weiterbildungen, die Thnen in wenigen Tagen einen Abschluss in Gartentherapie
oder Ahnliches versprechen. Alle im deutschsprachigen Raum vorhandenen Angebote erfiillen in keiner
Weise die Anspriiche an eine fundierte Therapieausbildung. Insbesondere fehlt eine umfassende
Praxis mit Supervision. Gartentherapie darf nur von medizinisch ausgebildeten Fachpersonen wie z.B.
Ergotherapeut:innen, Physiotherapeut:innen oder Pflegefachpersonen ausgeiibt werden!

Auch in der Gartenagogik sind fundierte Kenntnisse sowohl im griinen als auch im agogischen Bereich
notig. Eine professionelle Beratung zeigt, wie Sie sich diese Kenntnisse aneignen kénnen.

Thomas Pfister, Alpenstrasse 43, 3626 Hiinibach
info@gartenagogik.ch Telefon 079 345 76 61

www.gartenagogik.ch
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